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	        廿多年前，有一首歌提到現代人普遍感受到的困境是｢盲、茫、忙｣，當時，令不少人產生共鳴。時次今日，多數入盲、茫、忙的情況更是明顯，這種現象，恐怕也是造成焦慮症及憂鬱症快速增多的主要原因之一。


      盲：原本的定義是視障，也可以引申為無知、視而不見，如果我們把盲字解釋為看不到未來或根本沒有目標，不知應朝哪個方向前進，相信也是貼切的。的確，未來的趨勢變化對許多人而言是模糊的，所以大家只能掌握見招拆招的｢對策｣，而難有長久永續發展的穩定｢策略｣。

      茫：則是渙散、無法聚焦。全球發展快速，尤其是網際網路的推波助瀾，造成資訊泛濫，更糟糕的是每件事都有各種的角度和看法，站在不同的立場說不同的話，因人而異也就罷了，甚至換了位子，就換了腦袋，對於原則是什麼？意義是什麼？老早就模糊了。

      忙：則是表示要做的事太多、太急，無法自主，更無法悠閒的掌握自己的時間及生活，沒有能力或運氣不好的人，忙而無所獲，有能力的人，每次都能在驚險中過關，但是，這種忙碌將造成壓力不知不覺的積累，如同在溫水中煮青蛙，青蛙初不感到水溫有威脅，而體溫又會自行調節，而習慣溫度，所以到了六、七十度，體內的蛋白質被破壞，肌肉無法運作時，不知不覺的昏迷而死。壓力在長久如此不知不覺的累積後，將使身心都受創。

        更甚者，如果我們仔細分析這三種現象的成因，我們會發現，這三者間的關係其實是互為因果的。例如，如果我們能夠真正清楚的了解自己的人生目標，我們就能夠聚焦而努力，也可拋下不必要的負擔或包袱，專心而輕鬆的朝目標前進，不做那些不必要或沒有價值的事，必然讓我們會有更多的時間來休息及思考。相反的，太忙碌也會使自己看不清事實，所指的當然是匆忙中，思考的機會少，自然容易錯估，另外，在生理的反應也亦然。

        要一次性的解決盲、茫、忙的困境，對於自己人生目標背後的使命和動機必須先要充分掌握，但是，在所有的想法或行動之前，更重要的是要｢了解自己｣，這也是一切未來發展的起始點。

        了解自己並不是一件簡單的事，因為自己是什麼/有什麼（天賦能力）？就有非常多的項目，如IQ、EQ、TQ、SQ需要來區分且量化，再加上要什麼（需求）？為什麼（動力、熱情）? 這三者間的整合、堆砌，將可確立我們的人生目標，而且也能提供一條實際可行的道路，令我們不會再茫茫然，而且，能夠專注而知道如何正確的割捨，不再浪費時間在那些表面看似急迫但卻不重要的事情或H工作上。

        不要低估每個人所影響的範圍，家庭中的親人、工作中的同事及客戶、朋友及競賽的對手，和我們都是在互動的，我們都知道：｢我們的今天所有的一切，都是過去努力所造成的結果，把握今天及調整自己，也將決定未來的成就｣，也因為我們和周圍的人都有互動，正面、正向的影響將可改變大家的未來，一旦我們都能幫孩子們了解他自己，下一代必然會接續我們，世界變得更理想。

        所以，要能夠不隨波逐流避免陷入｢盲、茫、忙｣的困境，一切想法或行動的開始，就是充分的了解自己，其他都只是眾多的方法和技巧。

	


