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· 東海大學生物學碩士

· 市立台南醫院家醫科醫師

· 慈惠教學醫院精神科主任

· 慈惠醫院副院長

· 現任慈惠醫院康復中心主任

多元智慧
· 主流智慧﹕讀書、考試、發表論文的智慧（實證科學）
· 多元智慧﹕以思考為基礎的智慧，其極致為具逆向思考，有三大好處（一）具同理心、包容力（二）具創造力（三）具整合力，續以行動為基礎的智慧；回歸主流智慧，故包含主流智慧，亦即大器晚成

遺傳基因
· 每一個人（包括所有生物）都是強韌的，所謂背後的力量應指累世基因的能量（樹木生存的例子）（蠑螈與帶蛇的例子）（負鼠的例子）
· 有人生下就會讀書、考試，往後發展的也很好，生物的優勢選擇其方式；佔85%（充分條件），剩下的15%（必要條件）給予了另外一種智慧；思考的智慧；第二次機會

· 優勝劣敗，適者生存

人類精神的底層與其投射
· 癲癇的手術，胼胝體，異手症候群
· 右腦﹕左手、為反對而反對、死亡的本能、感覺、感性、快樂原則、叛逆、快速度、下意識

· 左腦﹕右手、正確的答案、求生的本能、思考、理性、痛苦原則、精進、慢速度、意識

· 政治﹕感性與理性的衝突；具成長與多元的動力 宗教﹕感性與理性的合諧；淨土

· 男性與女性歷史演化﹕叛逆（節制）與精進具同等重要，東方文化 Holism（Reductionism） 

潛意識
· 意識﹕與潛意識相反的功能；反映出潛意識的害怕；沒有安全感；被害妄想
· 下意識﹕一千倍的功能；日常生活的例子

· 潛意識﹕超過百萬倍的能量，與累世基因的進化有關（保存好的與多元的）

憂鬱症
· 生物共通的特徵﹕沒安全感；焦慮；負向思考；內射﹕憂鬱，外射﹕被害妄想，反向作用﹕躁症，退化﹕失智症，身體化﹕心身症，外靠﹕藥酒癮
· 沒有希望、無助感、無價值感

· 阻礙進步的基本原因，像是陷入泥濘裡

· 預防勝於治療﹕要通過考驗（逃避是最大元兇）、要有實質報酬、要正向思考、要有信心

網路成癮症
· 男生﹕遊戲成癮，女生﹕聊天成癮
· 未來人類的殺手﹕使人無法停下來休息﹕精神耗弱；身心障礙，使人類慢速度功能（左腦）喪失﹕思考力、同理心、創造力、整合力

· 酒精成癮、藥物成癮、賭博成癮、性成癮

· 人類自我ego部分喪失，多巴胺迴路形成

· 停滯一切潛能開發

· 從小多元教育，全力處理

睡眠與夢
· 睡眠週期﹕共五期，九十分鐘
· 睡眠不良﹕錯過深度睡眠；記憶力衰退

· 安眠藥濫用﹕提早失智

· 夢﹕動眼期的產物；下意識的寶物

· 睡眠功能﹕別於白天的處理介面；十倍於白天的功能；生物的例子

· 睡覺的能力﹕期待夢的出現，了解睡眠的功能（無白天夜晚的分別）；死亡亦如此

催眠
· 腦電波的證據﹕關閉左大腦，活化右大腦
· 清楚分辨三、四歲的事務

· 暗示性強、好壞全收﹕幼兒教育的重要性

· 說明了右大腦功能性強﹕記憶力強、反應力、行動力大，為我們的下意識

潛能開發的先決條件
· 終身學習﹕活到老學到老
· 全開發﹕左大腦（意識），右大腦（下意識），身體（運動）

· 充分的休息、休閒、睡眠

· 有健康的身心（尤其兒童身心）與基本財力

右大腦開發
· 學鋼琴、畫畫、舞蹈、運動（證實減少阿茲海默症）
· 看、聽、講英文

· 愈早開發愈好，避免左大腦的干擾

左大腦的開發
· 靜下來檢討、反省、思考、消除負向情緒
· 將所得結果努力實行

· 揭諦，揭諦，波羅揭諦﹕反省，反省，再反省

· 大多數處理負向情緒﹕忽略與外歸因，將如此寶物白白丟掉

· 負向情緒﹕代表自我的缺失與侷限

